
 1401دانشگاه کردستان بهار  برنامه استخر

 ایام هفته 17:15-16 17: 19-30 19:  30 – 21

 شنبه دانشجویی آقایان کارمندان آقایان اساتید آقایان

 یکشنبه دانشجویی بانوان کارکنان بانوان ---

 دوشنبه دانشجویی آقایان کارمندان آقایان اساتید آقایان

 سه شنبه دانشجویی بانوان کارکنان بانوان ---

 چهارشنبه دانشجویی آقایان کارمندان آقایان اساتید آقایان

 : ی دانشجویان تمامی مقاطع تحصیلی شاغل در دانشگاه کردستان می شود.شامل همه دانشجویی 

 : شامل تمامی اعضای غیر هیات علمی شاغل در دانشگاه کردستان می شود. کارمندان 

 : تمامی اعضای هیات علمی و غیرهیات علمی شاغل در دانشگاه کردستان می شود.شامل  کارکنان 

 : شامل تمامی اعضای هیات علمی شاغل در دانشگاه کردستان می شود. اساتید 

  جهت شرکت در کلاسها از طریق **( سامانه شارژ و رزرو استخرhttps://pool.uok.ac.ir) .اقدام نمائید 

  اردیبهشت  31( حداکثر تا مورخه ورزش در آب)آب درمانی کمردرد، آب درمانی زانو درد ،  ه کارکنان دانشگاهیکلاسهای ویژ*** جهت ثبت نام در

 برگزار خواهد شد.  16الی  10به اداره تربیت بدنی مراجعه فرمائید. این کلاسها از هفته دوم خردادماه و تا پایان تابستان در ساعت های 


