
 

 ساعت

17:30-19:00 

 

 1سالن شماره 

 

 آقای حیدری(فوتسال )با مربیگری 

 فوتسال آزاد

 )پدر و کودک( تنیس روی میز

 ورزش های رزمی )سالن کشتی(

 فوتسال)با مربیگری آ قای الله ویسی(  2سالن شماره 

 بدمینتون  3سالن شماره 

 والیبال

 فعالیت های هوازی پدر و کودک پیست زمین چمن

 سالن بدنسازی

17:30-18:30 18:30-19:30 


